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Rezime: Najbolii naéin da se analiziva kvalitet npotrebe lekova w ambulantama je primena watverzalnih faktora, kaji
ne zavise nitd od ispitivaca niti od veemena merenfa. Ciff nafe studife fe merenje i analiza kvaliteta upotrebe lekova u
3 specijalisticke ambulante Klinidko - bolnidkog centra "Rragujevac”, n Kragujeven, pre | posle rata NATO -
Jugasfavijo u 1999 godini. Urednosti indikatora upotrebe lekova (koje je uspostavila 570 1995 godine) su merene
prospefiivaeg. u periody fanuar - mart 1999, § avgust - septembar 1999 L svakey ambulanti ispitan je uzorak od ()
bolesnika, Naka studifa je pokazala da fe prosecno vreme koje bolesnik provede sa lekarem suvise kratko. Prosedan
braj lekova prapisanih po poset bolesnika je bio vedi nego u drugim zemljama. Procenat lekova kofi su propisani po
generickam imenu fod [6% do 39%) je bio i3l § dodaino je smanfen posle rata. U sve i ambulante injeleije se
propisife racionalne, ol fe procenat lekova koji su propisani sa Liste esencifalnih lekova (od 21% do 43%) nisi nego
i drugim zemljama, § dodaino je sniZfen posle rata. Veoma dobra karakteristiba bolnicke apoteke KBC - o Kragnjevac
je visoka raspolofivost Miwcnily lekova, mnoge veda nego u drugim zemfjama. Resultati nage smudije whazuiu na
potrebu za edukativagin {intervencijom u speciialistiénim ambulartamea KBC-a

Kijuéne reéir indikatori upatrebe lekova, ambulanta, rat.

Abstract: The best way o analyze guality of drug wve in health facifieties is administeation of universal indicarors, which are not
dependent either on drvestigator or tme of measurement. The aim of our study war measurement and analysis of drug wse in 3
specialive owgpatient health focilities in Clinieal Hospital center (CHS) in Kragufevac, Serbia, before and affer NATO-
Vugoslavia war in 1999, Values af drug use indicators festablished in 1995 by WHO) were meastred prospeciively, in jantiary-
march 1999 and in august-septembar 1999 g In each health facility a sample of 10 patieni-visits was ovestigated. Our study
shenved that average constdtation time had been ton short. The average number of drugs per encounter in povehiatric facility
was higher than vafues af the same indicator in other countrics. Percentage of drugs prescribed by generic name (from 16% to
20%) was fower than I other countries, and flirther decreased afier the war, Percentage of encounters with an antitiotic
presribed (from 29% do 45%) was simidar o valves observed in other countries, bt decreased after the war, In all three
facilities injections are prescribed rationally, but percentage of drugs prescribed from essential drugs list (from 21% do 45%) is
fenver then values observed tn other stdies, and further decreased affer the war. Very good characteristic of hospital pharmacy
i CAC Kvaggevae was high availability of key diaggs, much higher than in other cowntries, The results of our stidy suggest the

e for educational inferveniion in specialistic owpalient focilities operating i CHC Kragujevac,
Kevwords: drug use indicators, primary care, health facilities

DISKUSIJA

lako je do sada najveéi broj propisanih lekova po
poseti  pacijenta u primarnoj] zdravstvenoj zastiti
zabelezen u Nigeriji (Cak 3.8), to predstavija ekstremnu
vrednost koja nije zabeleZena u drugim zemljama™, U
vecini zemalja u razvoju ova vrednost iznosi izmedju 1,3,
i 2.2, U naSoj studiji otorinolaringoloska (ORL)
ambulanta i dermatovenerolotka ambulanta imaju
vrednosti koje se uklapaju u svetski poredak, dok je
prihijatrijska ambulanta sa viim vrednostima. ZabeleZen
je takodje porast broja propisanih lekova u psihijatrijskoj
ambulanti posle rata, to se moZe objasniti vedim brojem
tezih psihijatrijskih bolesnika (usled ratnih stresova) koji
zahvataju sloZeniju medikamentoznu terapiju. Ipak, treba
teziti ka sniZenju vrednosti ovog parametra, 5to se postiZe
izmedju ostalog i izradom adekvatnih edukativnih
tekstova koji bi se periodi¢no dostavljali lekarima’

Procenat lekova propisanih po generiékom imenu je u
naioj studiji bio znatno manji nego u studijama
izvedenim u vedini zemalja u razvoju (> 59%)""

To je posledica doktrinarnog stava u propisivanju
lekova koji lekari usvajaju tokom osnovnih studija na
Medicinskim fakultetima v nasoj zemlji.

i

U praktitnoj nastavi farmakologije jod uvek se udi da
gotove lekove treba propisivati po zalticenom imenu.
Prema tome, lekari nisu odgovorni za ovakvu praksu; nju
treba izmeniti adekvainom inicijativom preko Drustva
farmakologa Jugoslavije. Sem toga, pad vrednosti ovog
parametra je zabeleZen u svim ambulantama posle rata,
§to govori o veéoj podloZnosti lekara uticajima
proizvodja-zavisne farmakoloske literature.

Procenat bolesnika koji su dobili antibiotike u naSoj
zemlji je sli¢an procentima dobijenim u zemljama u razvoju
(osim ekstremne vrednosti u Sudanu, sve ostale zemlje su
imale vrednosti  izmedju 29% 1 43%), sa izuzetkom
psihijatrijske  ambulante. Studija izvedena u Jemenu je
predlozila teoretsku optimalnu  vrednost od 22,7%.°
Najverovatnije da bi u nasoj ambulantnoj praksi bila moguéa
dalja redukcija propisivanja antibiotika bez negativnog
uticaja na kvalitet medicinske usluge. Izuzetno nisko
propsivanje  antibiotika v psihijatrijskoj ambulanti  ne
iznenadjuje s obzirom na patologiju sa kojom rade psihijatri:
infekeije centralnog nervnog sistema i druge infekeije su
retko uzrok psihijatrijskih  poremeéaja u  evropskim
zemljama. Rat nije uticao na takvo stanje stvari.






